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KULLANIM AMACI

Kan sekeri 6lcum cihazi, uyumlu test stripleri ve kontrol
solusyonlariniiceren CONTOUR PLUS kan sekeri takip sistemi,
asagidakilerde glukozun nicel 6lgimune yonelik otomatik bir
sistemdir:

* arteriyel kan

e vendz kan

e parmak ucundan veya avug icinden alinan taze kapiller tam kan
¢ yenidoganlarda topuktan alinan taze kapiller tam kan
Sistem, diyabetli kisiler tarafindan kendi kendini test etme

icin ve diyabet kontrolinin etkinligini izlemek amaciyla saglhk
profesyonelleri tarafindan hasta bagi testleri icin kullanima
y6neliktir. Sistem ayni zamanda yenidoganlarda glukoz
seviyelerinin kantitatif lcumda icin de tasarlanmistir.

CONTOUR PLUS kan sekeri takip sistemi, diyabet teshisi veya
taramasinda kullanilmamalidir. Alternatif bolge testi (avug ici)
sadece sabit durum dénemlerinde (glukozun hizla degismedigi
zamanlar) kullaniimaldir.

Sistem sadece in vitro tanisal kullanim amachdir.

ONEMLI GUVENLIK BILGILERI

. EEJTeste baslamadan énce CONTOUR PLUS kullanim
kilavuzunuzu, eger yer aliyorsa parmak delme cihazi
prospektlsinu ve dlgiim cihazi kitinizde verilen tim talimatlar
okuyun. Hatali sonuglari 6nlemek igin tim kullanim ve bakim
talimatlarini harfiyen aciklanan sekilde yerine getiriniz.

* CONTOUR PLUS 6lgum cihaziniz SADECE CONTOUR PLUS test
stripleri ve CONTOUR PLUS kontrol sollisyonuyla calisir.

° EE] Saglik profesyonelleri, bkz. Bélim 4 Teknik,
Servis ve Bakim: Saglik Profesyonelleri.



UYARI

* Kan sekeri 6lcimuiniz, saglik profesyonelinizle daha
once belirlediginiz seviyenin altindaysa derhal onlarin
tavsiyelerini izleyin.

Kan sekeri 6lgiminuz, saglk profesyoneliniz tarafindan
belirlenen tavsiye edilen sinirnn tizerindeyse:

1. Ellerinizi iyice yikayin ve kurulayin.

2. Testi yeni bir strip ile tekrarlayin.
Benzer bir sonug aliyorsaniz derhal saglik profesyonelinizin
tavsiyesini izleyin.

* Yuksek veya duslk kan sekeri belirtileri yagiyorsaniz kan
sekerinizi test edin. Test sonucunuz saglik profesyonelinizle
belirlediginiz seviyenin altindaysa veya tavsiye edilen sinirin
Uzerindeyse derhal saglik profesyonelinizin tavsiyesini
izleyin.

e Ciddi Hastalik. Sistem, durumu kritik olan hastalari test
etmek icin kullaniimamalidir. Kapiller kan sekeri testi,
dusuk periferik kan akisina sahip kisiler icin klinik olarak
uygun olmayabilir. Sok, ciddi seviyede dusik tansiyon
ve ciddi seviyede dehidrasyon, periferik kandaki seker
Olcumunu hatall olarak etkileyebilen klinik durumlara
drnektir.-3

e Saglik Profesyonelinizle Konusun:

o Olciim cihazinizdaki HI veya LO ayarlarini
degistirmeden 6nce.

o Test sonuclarina dayanarak ilacinizda herhangi bir
degisiklik yapmadan 6nce.

o Alternatif Bolge Testinin (ABT) sizin igin uygun olup
olmadigi konusunda.

o Tibbi yénde herhangi bir karar almadan
once.

e Surekli glukoz takip cihazini kalibre etmek veya insulin dozu
hesaplamalari yapmak icin alternatif bélge drneklerinden
elde edilen sonuglar kullanmayin.



* Olciim cihazinizdaki HI ve LO ayarlarini saglik
profesyonelinizle gérisun.

e Surekli glukoz takip cihazini bir kontrol sonucundan kalibre
etmeyin.

e Birinsulin dozunu bir kontrol sonucuna dayanarak
hesaplamayiniz.

e Bu cihazin kuru bir ortamda kullanimi, 6zellikle sentetik
materyaller mevcutsa (sentetik giysi, hali vb.) hatali
sonuclara yol agabilen elekirostatik desarjlara neden olabilir.

* Bu cihaz gigliu elektromanyetik radyasyon kaynaklarinin
yakininda kullanmayin ¢linki bunlar uygun ¢alismayi
olumsuz etkileyebilir.

* Bu ekipman evde saglik bakim ortaminda ve profesyonel
saglik bakim tesisi ortaminda kullaniimak Gizere
tasarlanmistir. Performansin elektromanyetik etkilesimden
etkilendiginden supheleniliyorsa, ekipman ile etkilesim
kaynagi arasindaki mesafe artirilarak dogru ¢alisma
saglanabilir.

Olasi Biyolojik Tehlike

* Olciim cihazini, parmak delme cihazini veya test striplerini
elinize almadan veya test yapmadan énce ve sonra
mutlaka ellerinizi su ve sabunla yikayin ve iyice kurulayin.

e Tum kan sekeri 6lcim sistemleri biyolojik olarak tehlikeli
kabul edilir. Saglik profesyonelleri veya bu sistemi birden
fazla hastada kullanan kisiler, kan yoluyla bulasan
hastaliklarin 6nlenmesi igin kurumlan tarafindan onaylanan
enfeksiyon kontrol prosedurinu izlemelidir.

¢ Saglanan parmak delme cihazi tek bir hastanin kendi
kendini test etmesi icin kullanilir. Enfeksiyon riski nedeniyle
birden fazla kisi tarafindan kullanilmamaldir.

e Kullaniimig test striplerini ve igneleri daima tibbi atik olarak
veya saglik profesyonelinizin énerdigi sekilde imha edin.



* Saglik profesyonelleri, tesislerine yénelik biyolojik tehlike
imha gerekliliklerini izlemelidir.

* Bu cihazin birden fazla hastada kullanimi insan Bagisiklik
YetmezIigi Virasu (HIV), Hepatit C VirGst (HCV), Hepatit
B Virlisu (HBV) ve diger kan yoluyla gecen patojenlerin
bulasmasina yol agabilir.4:>

e Kitin tim kisimlari, siz temizlik ve dezenfeksiyon yaptiktan
sonra bile biyolojik olarak tehlikeli kabul edilir ve bulasici
hastaliklar bulastirma olasiligi vardir.# Bkz. Balim
4 Teknik, Servis ve Bakim: Temizleme ve Dezenfeksiyon.

 Olglim cihazinizi temizleme ve dezenfekte etmeyle ilgili
tim talimatlar icin bkz. B6lUm 4 Teknik, Servis ve Bakim:
Temizleme ve Dezenfeksiyon.

U ® igneleri tekrar kullanmayin. Kullaniimis igneler steril
degildir. Her test yaptiginizda yeni bir igne kullaniniz.

e Parmak delme cihazi, igneleri ve test stripleri sadece
tek bir hastanin kullanimi i¢indir. Bunlari ailenizden bile
olsa hi¢ kimseyle paylasmayiniz. Birden fazla hasta icin
kullanmayin.*>

Kiiciik Parcalar

¢ Cocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklayiniz. Bu kit,
yanliglikla yutulursa bogulmaya neden olabilecek kugiik
pargalar igerir.

 Pilleri cocuklardan uzak tutunuz. Birgok pil tipi zehirlidir.
Yutulmasi halinde, hemen zehirli madde kontrol merkezi
ile iletisim kurunuz.

DIKKAT

e CONTOUR PLUS kan sekeri takip sisteminizle birlikte
sadece CONTOUR PLUS kontrol solusyonu (Normal,
Dusuk ve Yuksek) kullanin. CONTOUR PLUS kontrol
solusyonundan bagka bir Grtin kullanmak hatal sonuglara
yol agabilir.

J




¢ Son kullanma tarihi gegmis malzemeleri kullanmayiniz.
Son kullanma tarihi ge¢gmis malzeme kullanmak hatali
sonuglara yol acabilir. Test malzemenizdeki son kullanma
tarihlerini daima kontrol ediniz.

NOT: ilk kez bir kontrol soliisyonu actiginizda, tarihi siseye
yaziniz.

¢ Siseyi ilk agtiginiz andan itibaren 6 aydan fazla gegmis bir
kontrol sollsyonunu kullanmayiniz.

* Sadece Ureticinin veya UL, CSA, TUV veya CE gibi
sertifikall bir kurumun onayladigi ekipmanlari (6rnegin USB
kablosu) kullanin.

e Test stribinin ucunu teninize bastirmayiniz veya kani
test stribinin Gizerine damlatmayiniz. Bu eylemler dogru
olmayan sonugclara veya hatalara yol agabilir.

» Olciim cihazi icerisine diigmelerin cevresinden veya
Olcuim cihazinin test stribi veya veri girisleri etrafindaki
acik alanlardan temizlik veya dezenfektan sollisyonunun
akmasina izin vermeyin.

SINIRLAMALAR

e Rakim: Bu sistem 6301 metrenin Gzerindeki yUksekliklerde
test edilmemistir.

¢ Hematokrit: CONTOUR PLUS test stribi sonuglari,
%0 ila %70 araliginda hematokrit seviyelerinden énemli
6lctde etkilenmez.

¢ Koruyucular: Kan, saglik profesyonelleri tarafindan
heparin igeren test tlplerinde toplanabilir. Diger
antikoagulanlari veya koruyucu maddeleri kullanmayin.

* Ksiloz: Ksiloz absorpsiyon testi sirasinda veya bu testten
hemen sonra kullanmayin. Kandaki ksiloz etkilesime

neden olur.
. J
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¢ Saglik Profesyonelleri: Vendz, arteriyel ve neonatal kan
testi, saglik profesyonellerinin kullanimi ile sinirhdir.
¢ Alternatif Bolge Testi (AST): Sirekli glukoz takip cihazini
kalibre etmek veya insllin dozu hesaplamalar yapmak
icin alternatif bélge drneklerinden elde edilen sonuglari
kullanmayin.

NOTLAR

* CONTOUR PLUS test striplerini her zaman orijinal sisesinde
veya folyo paketinde saklayin. Siseden bir test stribi ¢ikarir
cikarmaz kapag sikica kapatiniz. Sise, test striplerine kuru
bir ortam saglamak lzere tasarlanmistir. Test stribi sisesine
baska maddeler veya ilaglar koymayiniz veya bunlari bu
sekilde saklamayiniz. Olgiim cihazini ve test striplerini asir
neme, Islya, soguga, toza veya kire maruz birakmaktan
kacininiz. Sisenin kapagini agik birakarak veya test striplerini
orijinal sigesinde veya folyo ambalajinda saklamayarak
odadaki neme maruz birakmak test striplerinize zarar verebilir.
Bu ise hatali sonuglara yol agabilir.

o Uriini eksik, hasarli veya kirik parca ihtimaline karsi gézden
gecirin. Test stribi ambalaji aciimigsa veya hasarliysa, o
stripleri kullanmayiniz. Yedek parcalar icin Musteri Hizmetleri
ile irtibat kurunuz. Bkz. lletisim Bilgileri veya cihaz kutusu.

* Olgim cihazi 5°C ile 45°C arasinda sicakliklarda dogru kan
testi sonuglar vermek lizere tasarlanmistir. Olclim cihazi
veya test stribi bu aralik digindaysa 6lgim cihazi ve test
stribi bu aralik iginde oluncaya kadar test yapmamalisiniz.
Olgim cihazi bir yerden digerine tasindiginda, kan sekeri
testi yapmadan 6nce, cihazin yeni ortamin sicakligina uyum
saglayabilmesi icin yaklasik 20 dakika bekleyiniz.

¢ Cihazinizin giivenlik ve performans 6zetini (SSP) su adreste
bulabilirsiniz: https://ec.europa.eu/tools/eudamed
Asagidaki bilgileri kullanin:

Uretici adi: Ascensia Diabetes Care Holdings AG
Cihaz adi: Contour Plus kan sekeri 6l¢ciim cihazi
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e CONTOUR PLUS él¢iim cihaziniz, sonuglan mg/dL (desilitre
kan basina miligram glukoz) olarak gésterecek sekilde

6nceden ayarlanmis ve kilitlenmigtir.

o mg/dL birimiyle gdsterilen sonuglarda ondalik noktasi
olmaz;

o mmol/L birimiyle gésterilen sonuglarda ondalik noktasi
olur.

Ornek: O3 rmaraL veya 5.2 mmeiL

Gorintu ekraninizi sonuglarin dogru gosterildiginden emin
olmak igin kontrol ediniz. Aksi halde, Musteri Hizmetleri ile
irtibat kurunuz. Bkz. iletisim Bilgileri.

e CONTOUR PLUS kan sekeri takip sistemi
0,6 mmol/L ila 33,3 mmol/L élcim araligina sahiptir
(10 mg/dL ila 600 mg/dL).
o 0,6 mmol/Lnin (10 mg/dL) altindaki veya 33,3 mmol/Lnin

(600 mg/dL) Gizerindeki sonuglar igin:

m Olcim C|ha2|n|z bir deger géstermezse ve yanip
sénen “1. &v” ekrani gOsterirse hemen saglk
profesyoneliniz ile iletisim kurun.

m Olcim C|ha2|n|z bir deger géstermezse ve yanip
sénen “M ¢ ekrani gbsterirse ellerinizi ve test ettiginiz
bolgeyi yikayin ve yeni bir striple testi tekrar edin.
Olgtim cihazi yine yanip sdnen HI (YUKSEK) ekrani
gOsterirse hemen tibbi yardim isteyin.

¢ Bu cihazin kullanimi sirasinda veya kullaniminin sonucu
olarak ciddi bir olay meydana gelirse lGtfen Ureticiye ve/
veya yetkili temsilcisine ve ulusal yetkili makama bildirin.




1 | BASLARKEN

Olciim Cihazinin Ozellikleri

Kolay: CONTOUR PLUS kan sekeri takip sistemi basitligi temel
alir. Bunu ilk kullandiinizda fark edeceksiniz.

Otomatik: CONTOUR PLUS &6lgiim cihazi, her test stribi
yerlestirdiginizde otomatik olarak kendi kendini kodlayan

No Coding (Kodlama Gerektirmez) teknolojisiyle donatiimistir.
Ayrica kontrol solisyonu testini de otomatik olarak isaretler.

KODLA V
GEREKTIR
Yeterli Kan: CONTOUR PLUS 6l¢iim cihazi, bir test stribi
yeterince doldurulmadiginda sizi uyarir ve daha fazla kan
eklemenizi saglar. Test stribiniz numune ucuna kani kolayca

emecek sekilde tasarlanmistir. Kan damlasini dogrudan test
stribinin diiz yizeyine damlatmayiniz.

CONTOUR PLUS kan sekeri takip sistemini segtiginiz icin tesekkir
ederiz. Diyabet kontrolinlzde ortagdiniz olarak size yardimci
oldugumuz igin mutluyuz.



CONTOUR PLUS 6l¢ciim cihaziniz

Yukari/Asag _.!‘ﬁ:—ontour plus

ilerleme
diigmeleri
Yukari ilerlemek igin

kisa sUreli basiniz Veri Girisi

ilerlemeye devam
etmek igin uzun
sureli basiniz

Hafiza Diigmesi
Ac¢ma/Kapama,
Girig veya
Hafizadan Gagirma
icin basiniz ve
basill tutunuz

Test Stribi Girisi

Asagi ilerlemek igin
kisa sureli basiniz
ilerlemeye devam

etmek igin uzun
sureli basiniz

Olciim Cihazi Diigmelerini Kullanma

* M digmesine basiniz ve él¢iim cihazi agilincaya kadar
basil tutunuz.

* M dugmesine basiniz ve él¢iim cihazi kapanincaya kadar
basili tutunuz.

« Olciim cihazinizin izerinde bulunan A veya ¥ kaydirma
dagmeleri kaydirma yapmanizi saglar. Bir liste iginde surekli
kaydirmak icin A veya ¥ dagmesini basil tutabilirsiniz.

* Gorlntulenen segenegi segcmek igin M dugmesine basiniz.

* Ayar kismina erismek i¢in, 6lcim cihazi kapali durumdayken
M digmesine basiniz ve 3 saniye basili tutunuz. Bkz. Bélim
3 Ayarlar ve Kullamim: Tarih, Saat ve Sesin Ayarlanmasi.



CONTOUR PLUS test stribiniz

Gri Ug

Bu ucu test stribi girisine yerlestiriniz

Numune Ucu
Kan buradan igeri gekilir

Olciim Cihazinizin Ekrani

Asagidaki resimde, 6l¢iim cihazinizin ekraninda beliren tim
semboller gdsterilmektedir. Gérlntulemek igin élgum cihazi kapali
durumdayken A veya V¥ diigmesine basiniz ve basil tutunuz.
Ekranin tim alanlari 10 saniye boyunca gérintllenecektir. Ekrani
kontrol etmek i¢in 10 saniyeden uzun bir siireye ihtiyaciniz varsa
A veya V¥ digmesine tekrar basip basili tutunuz.

Tum karakterler goriintiilenirken,
8.8 8 6gesinin timiyle
goérintilendiginden emin olmaniz
biliyliik 5nem tasir. Eksik segmentler
varsa bkz. B6liim 4 Teknik,

Servis ve Bakim: Hata Kodlari ve
Semboller. Bu durum, sonugclari
goérme biciminizi etkileyebilir.




AR(AR

Ekranin Ust kisminda tarih ve saati temsil eden alan.

®

Yemek 6ncesi sonug isareti.

X

Yemek sonrasi sonug isareti.

(R Bir Ginluk girisini belirtir.
'@)) Bir hatirlatmanin ayarlanmis oldugunu belirtir.
885 E_kranln orta klsmI: test_ sonucunuzu veya herhangi
bir hata kodunu gésterir.
=4 | Olciim cihazi test yapmaya hazirdir.

Kontrol sollisyonu sonucu igareti.

Ortamin 6lgtim cihazinin dogru bir sekilde test
yapamayacagi kadar soguk veya sicak oldugunu
gbsterir.

A Ortalamay belirtir.
al Sonuglar mg/dL veya mmol/L olarak gérintilenir.
";";—E 7 gunlik HI-LO (YUKSEK-DUSUK) dzetine
bakilirken 7 rakami gérintalenir.
d.mid Gln/ay formati.
i Piller ttkenmek Gizere ve degistiriimesi gerekiyor.
Bu mesaj, piller degistirilinceye kadar ekranda kalir.
AM PM | Olciim cihazi 12 saat ayarindaysa gériin(r.
é Sesin acik oldugunu belirtir.




2 | TESTETME

Teste Hazirhk

EE]Teste baslamadan énce CONTOUR PLUS kullanim
kilavuzunuzu, eger yer aliyorsa parmak delme cihaz
prospektusini ve dlgiim cihazi kitinizde verilen tim talimatlar
okuyun. Hatali sonuglar énlemek i¢in tim kullanim ve bakim
talimatlarini harfiyen agiklanan sekilde yerine getiriniz.

Uriinii eksik, hasarli veya kirik parga ihtimaline karsi gézden
gegcirin. Test stribi ambalaji agilmigsa veya hasarliysa, o stripleri
kullanmayiniz. Yedek parcalar icin Musteri Hizmetleri ile irtibat
kurunuz. Bkz. lletisim Bilgileri.

NOT: CONTOUR PLUS 6l¢im cihaziniz sadece CONTOUR PLUS test
stripleri ve CONTOUR PLUS kontrol sollisyonlariyla ¢alisir.

Teste baglamadan énce ihtiya¢ duyacaginiz tim malzemeleri
yaninizda bulundurunuz. Buna CONTOUR PLUS 6l¢im

cihaziniz, CONTOUR PLUS test stripleriniz, parmak delme
cihaziniz ve igneleri dahildir. Ayrica kalite kontroll yapmak

icin CONTOUR PLUS kontrol sollisyonuna da ihtiyaciniz

olabilir. CONTOUR PLUS test stripleri ve CONTOUR PLUS kontrol
soltsyonlari, 6l¢im cihazi kitiyle birlikte veriimemigse ayri olarak
satilir. Bkz. Bélim 4 Teknik, Servis ve Bakim: Misteri Hizmetleri
Kontrol Listesi.



UYARI: Olasi Biyolojik Tehlike

¢ Kitin tim kisimlari, siz temizlik ve dezenfeksiyon yaptiktan
sonra bile biyolojik olarak tehlikeli kabul edilir ve bulasici
hastaliklar bulastirma olasiligi vardir.# Bkz. Bélim 4 Teknik,
Servis ve Bakim: Temizleme ve Dezenfeksiyon.

* Olglim cihazini, parmak delme cihazini veya test striplerini
elinize almadan veya test yapmadan 6nce ve sonra mutlaka
ellerinizi su ve sabunla yikayin ve iyice kurulayin.

 Olgiim cihazinizi temizleme ve dezenfekte etmeyle ilgili
tim talimatlar icin bkz. BéIim 4 Teknik, Servis ve Bakim:
Temizleme ve Dezenfeksiyon.

Parmak Delme Cihazinin Hazirlanmasi

Parmak delme cihazi grafikleri sadece gésterim amachdir.
Sizin parmak delme cihaziniz farkl bir gériiniime

sahip olabilir. Parmak delme cihazinin hazirlanmasiyla
ilgili ayrintih talimatlar icin parmak delme cihazinizin
prospektiisiine bakiniz.

UYARI: Olasi Biyolojik Tehlike

¢ Saglanan parmak delme cihazi tek bir hastanin kendi
kendini test etmesi igin kullanilir. Enfeksiyon riski nedeniyle
birden fazla kisi tarafindan kullanilmamalidir.

« () igneleri tekrar kullanmayin. Kullaniimis igneler steril
degildir. Her test yaptiginizda yeni bir igne kullaniniz.

e Kullaniimis test striplerini ve igneleri daima tibbi atik olarak
veya saglik profesyonelinizin 6nerdigi sekilde imha edin.

* Saglik profesyonelleri, tesislerine yénelik biyolojik tehlike
imha gerekliliklerini izlemelidir.



Alternatif Bolge Testi talimatlari igin bkz. B6lim 2 Test Etme:
Alternatif Bélge Testi (ABT) — Avug I¢i.

1. Parmak delme cihazinin ug¢ kapagini ¢ikariniz.

2. ignenin iizerindeki yuvarlak
koruyucu kapagi ¥4 tur déndirerek
gevsetiniz ancak ¢ikarmayiniz.

(X A~ 3. igneyi tamamen durana kadar
\ o= sikica parmak delme cihazinin igine
— yerlestiriniz.

4. ignenin yuvarlak koruyucu baghgini
cevirerek ¢ikartiniz. Kullaniimig
igneyi atmak icin bashgr saklayiniz.

5. Ug kapagini tekrar kapatiniz.

6. Delme derinligini ayarlamak icin
uc¢ kapagi kadranini déndiriiniz.
Delme alanina uygulanan basing
delme derinligini de etkiler.




Test Stribini Yerlestirme

DIKKAT: Son kullanma tarihi gegmis malzemeleri
kullanmayiniz. Son kullanma tarihi gegmis malzeme
kullanmak hatali sonuglara yol acabilir. Test malzemenizdeki
son kullanma tarihlerini daima kontrol ediniz.

NOT: Stripler sisede saklaniyorsa, test stribini ¢ikarir gcikarmaz
sise kapagini sikica kapatiniz.

Bazi malzemeler her bdlgede temin edilebilir degildir.

1. Bir CONTOUR PLUS test stribi
cikariniz.

2. Test stribini gri ucu yukar
6lclim cihazina dogru bakacak
sekilde tutunuz.

3. Gri ucu, 6l¢iim cihazi sinyal sesi
verinceye kadar test stribi girisine
sikica yerlestiriniz.




Bdylece 6lcim cihazi acllir. Ekranda,
N

izerinde kan damlasi S24< yanip

sonen test stribinin belirmesi, size

dlclim cihazinin test icin hazir

oldugunu gosterir.

NOT: Test stribini yerlestirdikten sonra 3 dakika iginde test
stribine kan uygulayiniz, yoksa él¢cim cihazi kapanir. Test stribini
cikariniz ve testi baglatmak icin tekrar yerlestiriniz.

Kan Damlasinin Alinmasi -

Parmak Ucundan Test

NOT: Alternatif Bélge Testi hakkinda bilgi i¢in bkz. Bélum 2 Test
Etme: Alternatif Bolge Testi (ABT) — Avug Igi.

UYARI

Ellerinizdeki kalintilar (6rnegin yiyecekler veya temizleme
jelleri) test sonugclarinizi etkileyebilir. Olgiim cihazini, parmak
delme cihazini veya test striplerini elinize almadan veya test
yapmadan 6nce ve sonra mutlaka ellerinizi su ve sabunla
yikayin ve iyice kurulayin.

1. Parmak delme cihazini delme
alanina sikica bastiriniz ve serbest
birakma diigmesine basiniz.




2. Bir kan damlasi elde etmek
icin elinizi ve parmaginizi
delme bdlgesine dogru
sivazlayiniz. Deldiginiz bélgenin
¢evresini sikkmayiniz.

3. lyi bir kan damlasi olustuktan sonra
bekletmeden test ediniz.

Tavsiye edilen damla
buyuklugu

4. Test stribinin ucunu hemen kan
damlasina degdiriniz. Kan, test
stribine ugtan gekilir.

Test stribinin ucunu él¢iim cihaz
sinyal sesi verinceye kadar kan
damlasi icinde tutunuz.

Parmak ucundan test

N
DIKKAT: Test stribinin ucunu teninize

bastirmayiniz veya kani test stribinin
lizerine damlatmayiniz. Bu eylemler
dogru olmayan sonuglara veya
hatalara yol acabilir.




ilk kan damlasi yeterli gelmezse
6lcim cihazi iki kez uyari sesi verir ve
ekranda stribin yeterince dolmadigina
dair bir gériintii belirir =542,

Ayni stribe daha fazla kan uygulamak
icin yaklasik 30 saniyeniz vardir.

Bu sure iginde yeterli miktarda kan
uygulayamazsaniz £ ¢ hata kodu
goéruntdlenir. Kullaniimig test stribini tibbi
atik olarak veya saglik profesyonelinizin
Onerdigi sekilde imha ediniz ve yeni bir
strip ile teste bastan baslayiniz.

7\ 5. Bir sinyal sesinden sonra 6l¢iim
cihazinin 5 saniyelik bir geri

sayim yaptigini goérursiniz

ve kan sekeri test sonucunuz
g6runtulenip otomatik olarak dlgiim
cihazinin hafizasinda saklanir.

Geri sayim sirasinda test stribine
dokunmayiniz; aksi takdirde hata
meydana gelebilir.

- J

NOT: Ol¢iim cihazinizi, yemek isareti seceneklerini
kullanacak sekilde ayarlayabilirsiniz. Bkz. Gelismis Mod
(L-2) ayarlari, Bélim 3 Ayarlar ve Kullanim. Sonucunuzu
isaretlemek isterseniz bunu, test stribini cikarmadan
6nce yapmaniz gerekir.



6. Olciim cihazini kapatmak igin test
stribini ¢ikariniz. Kullanilmig test
stribini tibbi atik olarak veya saglk
profesyonelinizin énerdigi sekilde
imha ediniz.

Beklenen Test Sonucu Degerleri

Kan sekeri degerleri beslenmeye, ila¢ dozajlarina, saglik
durumuna, strese veya yapilan aktiviteye bagl olarak farkllik
gOsterir. Diyabetik olmayan plazma glukoz konsantrasyonlari
aclik durumunda 100 mg/dL altinda ve post prandial durumda (bir
yemekten sonra) 140 mg/dL altinda olmalidir.? Size ézel glukoz
degerleri icin saglik profesyonelinize danismalisiniz.

UYARI
e Test sonuglarina dayall olarak herhangi bir ilag degisikligi
yapmadan 6nce daima saglik profesyonelinize daniginiz.
¢ Kan sekeri 6lciimiiniiz, saglk profesyonelinizle daha
once belirlediginiz seviyenin altindaysa derhal onlarin
tavsiyelerini izleyin.
* Kan sekeri élcimiiniiz, saghk profesyoneliniz tarafindan
belirlenen tavsiye edilen sinirin izerindeyse:
1. Ellerinizi iyice yikayin ve kurulayin.
2. Testi yeni bir strip ile tekrarlayin.

Benzer bir sonug aliyorsaniz derhal saglik profesyonelinizin
tavsiyesini izleyin.



Alternatif Bolge Testi (ABT) — Avug ici

UYARI

e Alternatif Bélge Testinin (ABT) sizin i¢in uygun olup
olmadigini saglik profesyonelinize sorunuz.

» Surekli glukoz takip cihazini kalibre etmek veya insiilin
dozu hesaplamalari yapmak icin alternatif bélge
orneklerinden elde edilen sonugclari kullanmayin.

Alternatif Bolge Testi icin seffaf u¢ kapagdini kullaniniz.
CONTOUR PLUS 8lgum cihaziniz parmak ucu veya avug ici testi
icin kullanilabilir. Alternatif Bolge Testi ile ilgili tum agiklamalar
icin parmak delme cihazi prospektusune bakiniz.

ABT’yi su kosullar altinda kullanmayiniz:

* Kan sekerinizin diistik oldugunu distniyorsaniz

* Kan sekeri hizla degisiyorsa (yemekten sonra, inslin
kullanimindan sonra veya egzersiz sonrasi)

* Dusik kan sekeri belirtilerini hissedemiyorsaniz (hipoglisemi
farkindaliginin olmamasi)

* Kendinizi nasil hissettiginizle uyumlu olmayan alternatif bélge
kan sekeri sonuglari alirsaniz

e Hastalik sirasinda veya stresli zamanlarda
* Araba surecek veya bir makine kullanacaksaniz

Alternatif Bolge sonuclari, kan sekeri diizeyleri hizla degistiginde
(6rn. yemekten, insilin enjeksiyonundan veya egzersizden
sonra veya egzersiz sirasinda) parmak ucu sonuglarindan

farkl ¢ikabilir. Ayrica kan sekeri duzeyleri, parmak ucundaki
dlzeyler kadar yikselemez ve diisemez. Bu nedenle parmak
ucu sonuglari, hipoglisemik diizeyleri alternatif bdlge testi
sonuglarindan daha kisa zamanda saptayabilir.



Alternatif BOlge Testi sadece bir yemek, diyabet ilaci alimi veya
egzersiz lizerinden 2 saatten uzun siire gegmigse Onerilir.

ABT yapmak i¢in seffaf bir ug kapaginiz yoksa Misteri Hizmetleri
ile irtibat kurunuz. Bkz. lletisim Bilgileri.

Alternatif Bolge Testi icin Kan Damlasi Alma

~J

J

1. Ellerinizi ve delme alanini sabun ve

Iik suyla yikayiniz. Durulayiniz ve
iyice kurulaymniz.

. Seffaf ABT ug kapagini parmak

delme cihazina takiniz. Ayrintili
talimatlar icin parmak delme
cihazinin prospektiisiine bakiniz.

. Avug icinin etli bir bélgesinde

delme alanini se¢iniz. Damar, ben,
kemik ve tendonlardan kagininiz.

. Parmak delme cihazini delme

alanina sikica bastirip, sonra
serbest birakma digmesine
basiniz.

Parmak delme cihazi grafikleri sadece gésterim amachdir.
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5. Klglk ve yuvarlak bir kan damlasi

olusuncaya kadar sabit bir basinci
surdiriniz.



6. Cihazi kani yaymadan ciltten diiz
yukari ve uzaga dogru kaldiriniz.

7. Kiguk ve yuvarlak bir kan damlasi
elde eder etmez test ediniz.

Test stribinin ucunu hemen kan damlasina degdiriniz. Kan, test

stribine ugtan cekilir.

Su durumda avug iginden kan érnegini test etmeyiniz:

e Dagilmis kan

e Pihtilagsmis kan

¢ Akan kan

e Kanla karigik saydam sivi

8. Test stribinin ucunu 6l¢iim cihazi sinyal sesi verinceye kadar
kan damlasi iginde tutunuz. Test stribinin ucunu teninize
bastirmayiniz veya kani test stribinin tzerine koymayiniz; aksi
takdirde yanls sonuglar veya hatalar meydana gelebilir.

ilk kan damlasi yeterli gelmezse

Olclim cihazi iki kez uyar sesi verir ve

ekranda stribin yeterince dlolmadlglna
dair bir goriintd belirir =6z,




Ayni stribe daha fazla kan uygulamak
icin yaklasik 30 saniyeniz vardir.

Bu sure icinde yeterli miktarda

kan uygulayamazsaniz £ ¢ hata

kodu géruntulenir. Kullaniimig test
stribini tibbi atik olarak veya saglik
profesyonelinizin énerdigi sekilde
imha ediniz ve yeni bir strip ile teste
bastan baslayiniz.

Bkz. B6lUm 2 Test Etme: Beklenen Test Sonucu Degerleri.

Kullaniimig Igneyl Cikarma ve Atma

1. i§neyi parmak delme cihazindan
cikarmak igin parmaklarinizi
kullanmayiniz. Kitiniz icerisinde yer
alan parmak delme cihazinin igneyi
otomatik olarak disar atma 6zelligi
vardir.

2. ignenin otomatik olarak
digar1 atilmasi hakkindaki
talimatlar icin eger kitinizde yer
aliyorsa, parmak delme cihazi
prospektiisiine bakiniz.

UYARI: Olasi Biyolojik Tehlike

* Parmak delme cihazi, igneleri ve test stripleri sadece
tek bir hastanin kullanimi i¢indir. Bunlari ailenizden
bile olsa hi¢c kimseyle paylasmayiniz. Birden fazla
hasta igin kullanmayin.4°

e Tim kan sekeri 6lciim sistemleri biyolojik olarak
tehlikeli kabul edilir. Saglik profesyonelleri veya
bu sistemi birden fazla hastada kullanan kisiler,
kan yoluyla bulagan hastaliklarin 6nlenmesi icin
kurumlan tarafindan onaylanan enfeksiyon kontrol
prosediiriinii izlemelidir.



o Kullaniimig test striplerini ve igneleri daima tibbi atik olarak
veya saglik profesyonelinizin 6nerdigi sekilde imha edin.

« ® igneleri tekrar kullanmayin. Kullanilmis igneler
steril degildir. Her test yaptiginizda yeni bir igne
kullaniniz.

* Olciim cihazini, parmak delme cihazini veya test striplerini
elinize almadan veya test yapmadan énce ve sonra
mutlaka ellerinizi su ve sabunla yikayin ve iyice kurulayin.

Kontrol Sollisyonu ile Test Etme

NOT: Test etmeden 6nce kontrol solisyonunu iyice galkalayiniz.

DIKKAT: CONTOUR PLUS kan sekeri takip sisteminizle
birlikte sadece CONTOUR PLUS kontrol solisyonu
(Normal, Dlsuk ve Yiksek) kullanin. CONTOUR PLUS
kontrol solUisyonundan bagka bir trtin kullanmak
hatall sonuclara yol agabilir.

Su durumlarda bir kontrol testi yapmalisiniz:

» Test striplerinizin hasar gérmus olabilecegini disunuyorsunuz.
« Olgiim cihazinizin diizgiin galismadigini diigtiniiyorsaniz.

* Arka arkaya, beklenmedik kan sekeri sonuclariniz ¢ikiyorsa.
Saglik profesyonelleri, tesisleri tarafindan belirlenen kalite
kontroll test gerekliliklerini izlemelidir.



UYARI

e Karistinimamis kontrol soliisyonu hatali sonuclara yol
acabilir.

» Sirekli glukoz takip cihazini bir kontrol sonucundan
kalibre etmeyin.

¢ Birinsiilin dozunu bir kontrol sonucuna dayanarak
hesaplamayiniz.

* Kontrol soliisyonlarinin yutulmamasi gerekir.

Bazi malzemeler her bélgede temin edilebilir degildir.

DIKKAT: Son kullanma tarihi gegmis
malzemeleri kullanmayiniz. Son kullanma
tarihi gegmis malzeme kullanmak

hatali sonuglara yol agabilir. Test
malzemenizdeki son kullanma tarihlerini
daima kontrol ediniz.

Kontrol soliisyonu prospektiisiine bakiniz.

Normal, DUsUk veya Yuksek kontrol soltsyonlari élgim
cihazi kitinize dahil edilmemigse ayri olarak temin edilebilir.
CONTOUR PLUS 8l¢tim cihazinizi sicaklik 15 °C - 35 °C
araliginda oldugunda kontrol sollisyonuyla test edebilirsiniz.
Kontrol soltsyonlarini 9 °C ile 30 °C arasinda saklayiniz.

Kontrol sollisyonu edinmek i¢in Mlsteri Hizmetleri ile irtibat
kurunuz. Bkz. lletisim Bilgileri.

NOT: Bir test stribi ¢ikarir glkarmaz sise kapagini
sikica kapatiniz.



1. Siseden veya folyo paketten bir test stribi ¢ikariniz.

‘ 2. Test stribini, gri ucu yukari bakacak
sekilde tutunuz.

3. Gri ucu, 6l¢lim cihazi sinyal sesi
verinceye kadar 6l¢ciim cihazi
tizerindeki test stribi girisine
yerlestiriniz.

4. Boylece 6lgum cihazi agilir. Ekranda,
Uzerinde kan damlasi yanip sénen
test stribinin belirmesi, size élgiim
cihazinin test i¢in hazir oldugunu
gOsterir.

DIKKAT: Siseyi ilk actiginiz andan itibaren 6 aydan fazla
gecmis bir kontrol sollsyonunu kullanmayiniz.

NOT: ilk kez bir kontrol soliisyonu actiginizda, tarihi siseye
yaziniz.

5. Her kullanimdan énce kontrol
(( )) sollisyonu sisesini yaklasik 15 kere
iyice calkalayiniz.
15X

6. Sise kapagini ¢ikariniz ve bir damla damlatmadan énce bir
mendil kullanarak varsa sise ucunun etrafindaki soltsyonu
siliniz.

7. Temiz, emici olmayan bir ylizeye kii¢lk bir soliisyon damlasi
damlatiniz.

NOT: Kontrol soliisyonunu siseden dogrudan parmak ucunuza
veya test stribine uygulamayiniz. E



8. Hemen test stribinin ucunu kontrol
sollisyonu damlasina degdiriniz.

9. Ucu, 6lciim cihazi sinyal sesi verinceye kadar
damlada tutunuz.

10. Olgiim cihazinda 5 saniye
geri sayim yapilir ve kontrol
testi sonucu 6lgum cihazinda
géruntulenir.

Otomatik olarak kontrol testi olarak
isaretlenir v’ ve Glnlikte saklanir.
Kontrol testi sonuglari, kan sekeri
ortalamalariniza veya 7 gunlik HI-LO
(YUKSEK-DUSUK) 6zetine dahil
edilmez.

NOT: \(i§areti, kontrol testi sonucunun belirlenmis
araligin icinde oldugunu géstermez. Sadece bunu bir
kontrol sollisyonu testi olarak isaretler. Sonug sizin
ortalamalariniza dahil edilmeyecektir.



11. Kontrol testi sonucunuzu test stribi
sisenizde, folyo pakette veya test stribi
kutunuzun altinda yer alan aralikla
karsilagtiriniz.

Sonug test stribi sisesi etiketi veya folyo paketteki liste halinde
verilen aralikta degilse, test stripleri, lcim cihazi veya test
tekniginizle ilgili bir problem olabilir.

Kontrol testi sonucunuz aralik digtysa CONTOUR PLUS él¢im

cihazinizi sorunu giderinceye kadar kan sekeri testi yapmak

icin kullanmayiniz. Misteri Hizmetleri ile irtibat kurunuz. Bkz.
lletisim Bilgileri.

12. Test stribini ¢ikariniz ve
tibbi atik olarak veya saglk
profesyonelinizin énerdigi sekilde
imha ediniz.




AYARLAR VE KULLANIM

Tarih, Saat ve Sesin Ayarlanmasi

CONTOUR PLUS 6lgum cihaziniz tarih, saat ve sesi istediginiz gibi
ayarlamanizi mimkun kilar.

* 12 veya 24 saatlik bicimde saati gérebilir;

* ay/gun veya gun.ay seklinde tarihi gérebilir ve

¢ Jlcum cihazinizin sinyal sesi verip vermemesini secebilirsiniz.
Olgiim cihazi kapall durumdayken ayar moduna girmek icin

M dugmesini 3 saniye boyunca basili tutunuz. Tam ekran kisa
bir stire géruntulenir ve ardindan ekranin sol Ust késesinde

rakamlar yanip séner.

Saati Ayarlama

Ekranda 24 M yanip sénerken, {&' 4

(yani 6gleden énce ve 6gleden
sonra) veya ' M ayarini segmek icin

A veya ¥ digmesine basiniz.

Ayari sabitlemek icin M
digmesine basiniz.

Ardindan saat konumundaki rakam
yanip séner. Dogru saate ulasana
kadar A veya ¥ dugmesine basiniz.

Ayari sabitlemek icin M
digmesine basiniz.



Ardindan dakika yanip séner. Mevcut
dakikayl secmek icin A veya'V
digmesine basiniz.

Ayari sabitlemek icin M digmesine basiniz.
12 saatlik ayan sectiyseniz M veya M
yanip sénmeye baglar. AM (6§leden 6nce)
veya PM (6gleden sonra) secimi yapmak
icin A veya ¥ diigmesine basiniz.

Ayari sabitlemek i¢in M diigmesine basiniz.

Ay ve Gin Bicimini Ayarlama

214 opm

FERUS

d.m

Ekranda d.m yanip sdner. istediginiz
bicimi (ay/gln bigimi i¢in m/d veya gun.
ay bicimiicin d.m) secmekicin A veya
V¥ diigmesine basiniz.

Ayari sabitlemek igin M
digmesine basiniz.

Yil yanip séner. Mevcut yill segmek icin A
veya V¥ digmesine basiniz.

Ayari sabitlemek i¢in M digmesine basiniz.
Ardindan ay yanip séner. Ayl segcmek icin
A veya ¥ dugmesine basiniz.

Ayari sabitlemek icin M diigmesine basiniz.

Ardindan giin yanip séner. Glni segmek
icin A veya ¥ digmesine basiniz.

Ayari sabitlemek i¢in M diigmesine basiniz.



Sesi Ayarlama

Artik ekranda yanip sénen bir zil
sembolii ve Jn s6zcgil belirecektir.

Bu secenek ile test sirasinda sinyal
sesi duymak isteyip istemediginizi
belirleyebilirsiniz.

Test sirasinda sinyal sesini kapatmak
icin A veya ¥ diigmesine basiniz;
ekranda JJFF goruntdlenir.

Ayari sabitlemek i¢cin M
digmesine basiniz.

Ses ayarlandiktan sonral - { yanip
séner. Olglim cihazinizi Temel Modda
tutmak icin M digmesine basarak
ayari sabitleyiniz. Olgiim cihazinizi
Gelismis Moda gecgirmek igin, A veya
¥ digmesine basarak | -¢ moduna
geciniz ve ayari sabitlemek i¢cin M
digmesine basiniz.

Temel Modu kullaniyorsaniz,
(ekraninizda L - | belirir) élgiim cihazi
ayarinizi tamamladiniz.



Temel (L-1) ve Gelismis (L-2) Modlarin

Ayarlanmasi

Yeni CONTOUR PLUS 6lglim cihazinizin fabrika ayarn Temel
Moddur. Ister Temel ister Gelismis Modda olsun, cihaziniz her
zaman ayni kolay test prosedurini sunar.

e 7 ginliik HI (YUKSEK) ve
LO (DUSUK) ozeti

e 14 glnldk ortalama

e 480 testlik sonug hafizasi

7 gunliik HI (YUKSEK) ve
LO (DUSUK) &zeti

7, 14 ve 30 glnluk
ortalamalar

480 testlik sonug hafizasi
Yemek dncesi ve yemek
sonrasi igaretleri

30 gunlik yemek éncesi ve
yemek sonrasi ortalamalar
Secilebilir yemek sonrasi
hatirlatmalari (2,5; 2,0; 1,5;
1,0 saat)

Kisisel HI (YUKSEK) ve
LO (DUSUK) testi ayarlar

ARKASINA BAKMAK iCIN CEVIRIN E



Olgiim cihaziniz fabrika
ayari olarak Temel Modda
teslim edilir. Olgiim
cihazinizi Gelismis Moda
ayarladiysaniz ve Temel
Moda geri ddnmek
istiyorsaniz:

1. Olgiim cihazinizi agmak
icin M digmesine basiniz.
Yanip sénen test stribinin
belirmesini bekleyiniz.

2. A veya ¥ dugmesine
basiniz ve 3 saniye
boyunca basil tutunuz.

3. L-¢ yanip séner.
4. L- Imoduna gegmek igin A
veya V¥ digmesine basiniz.

5. Ayari sabitlemek icin M
digmesine basiniz.

Olciim cihazinizi Gelismis
Moda ayarlamak ve
yemek isaretleri ve
kullanabileceginiz

diger fonksiyonlardan
faydalanmak icin:

1. Olgiim cihazinizi agmak
icin M diigmesine basiniz.
Yanip sénen test stribinin
belirmesini bekleyiniz.

2. A veya ¥ digmesine
basiniz ve 3 saniye
boyunca basill tutunuz.

3. L- {yanip séner.

4. | -¢ moduna gegmek igin A
veya ¥ digmesine basiniz.

5. Ayari sabitlemek icin M
digmesine basiniz.




LO (DUSUK), HI (YUKSEK) ve Hatirlatma

Ayarlarini Kigisellestirme

Gelismis Modu (ekraninizda L-c
varsa) sectiyseniz élgiim cihazinizin
kisisel dusuk ve yuksek kan sekeri
ayarlarini degistirebilirsiniz. Bu
ayarlari kigisellestirdiginizde,
CONTOUR PLUS él¢gum cihaziniz bu HI
(YUKSEK) ve LO (DUSUK) sonuclari
takip etmenize yardimci olur.

1. I ayari yanip séner (varsayilan

72 mg/dL). Bu ayari degistirmek i¢in
istenen LO (DUSUK) ayarina ulasana
kadar A veya V¥ digmesine basiniz
ve ardindan ayari sabitlemek icin M
digmesine basiniz. (LO (DUSUK)
icin deg@er araligi 60 — 90 mg/dLdir.)

H | kan sekeri ayariniz yanip séner

(varsayilan 180 mg/dL). Degistirmek
icin istenen HI (YUKSEK) ayarina
ulasana kadar A veya ¥ digmesine
basiniz. Ayari sabitlemek icin M
digmesine basiniz. (HI (YUKSEK)
icin deger aralidi 100 — 250 mg/dLdir.)




Yemek Sonrasi Test Hatirlatma Ayari

Yemek sonrasi test i¢in hatirlatma
zamanini degistirmek Uzere A veya
V¥ digmesine basarak mevcut
secgenekleri goruntileyiniz. Yemek
sonrasl hatirlatmayi ayarlamak icin
2,5;2,0; 1,5 veya 1,0 saat secgimi
yapiniz (varsayilan 2,0 saattir). Ayari
sabitlemek icin M digmesine basiniz.

Gelismis Mod icin CONTOUR PLUS
6l¢cim cihazi ayarini tamamladiniz!

isaretleri Kullanma

( )

Olgiim cihazinizi Gelismis Moda
ayarladiysaniz élgtiim cihazinizda
kan testi yaptiktan sonra G¢ isaret
géruntulenir.

‘ Yemek 6ncesi = Yemekten 6nce
alinmis bir test sonucunu igaretler.

ﬁ Yemek sonrasi = Yemekten
sonra alinmig bir test sonucunu
isaretler.




M Gunluk = Gunluk isareti, bir sekilde benzersiz veya farkli
olan ve gunliglnize not etmek istediginiz herhangi bir sonucu
isaretlemek icin kullanilir. Hafizada yaninda bu isaret olan

bir sonu¢ gérmeniz, bu test sonucuyla ilgili daha fazla bilgi
kaydedilmis oldugunu hatirlamaniza yardimci olur.

Bu secenekleri kullanmak igin Iiitfen asagidaki bilgileri okuyunuz.

Test sonucunu isaretlemek istemiyorsaniz

Kullaniimisg test stribini ¢ikararak, test sonucunuzun élgtim
cihazinin hafizasina higbir isaret konulmadan otomatik olarak
kaydedilmesini saglayiniz. Bu durumda cihaz da kendiliginden
kapanacaktir.

Test sonucunu isaretlemek istiyorsaniz

Test stribinizi ¢lkarmadan 6nce, kullanmak istediginiz isareti
secmek Uzere A veya ¥ digmesine basiniz. Isaret yanip séner.

Bir sonucu yemek éncesi isaretiyle
isaretlemek icin @ yanip séndiugiinde
M digmesine basiniz.

Ardindan ©®» yanip séner. Bu 6zellik,
yemek sonrasi testi yapmaniz
gerektigini size hatirlatmasi igin
cihazi ayarlamanizi saglar.

Hatirlatma sadece, yemek 6ncesi

isareti ayarlandiktan sonra
kullanilabilir.




Hatirlatmayi ayarlamak istiyorsaniz
M digmesine basiniz. Ekranda ®))
belirir ve yanip sénmesi durur.

Hatirlatmayi ayarlamak
istemiyorsaniz A veya ¥ digmesine
basiniz. Béylece ®» kaybolur. Ayari
sabitlemek icin M digmesine basiniz.

Bir sonucu yemek sonrasi isaretiyle isaretlemek igin pié yanip
sbnene kadar A veya ¥ diigmesine basiniz. Ayari sabitlemek
icin M diigmesine basiniz.

Bir sonucu gunluk isaretiyle isaretlemek i¢in A yanip sénene
kadar A veya ¥ dugmesine basiniz. Ayari sabitlemek icin M
digmesine basiniz.

Hatirlatma Ozelligini Kullanma

Hatirlatma sinyal sesi verince, 6lgim
cihazi otomatik olarak acilacaktir.
Hatirlatma 20 kez sinyal sesi verir
ve ekranda, hatirlatmayi ayarlarken
isaretlemis oldugunuz yemek 6ncesi
test sonucu gdésterilir. Herhangi bir
digmeye basarak hatirlatmanin
sesini kapatabilirsiniz.

Simdi test stribi girisine bir test stribi yerlestirerek ve test
talimatlarini izleyerek yeni bir test yapabilirsiniz (bkz. Bélim 2
Test Etme).



Bu testi tamamladiginizda ve sonug
\_/ ekranda gosterildiginde 1 yanip

‘ . soner. Bu testi yemek sonrasi sonucu
4 olarak isaretlemek icin M digmesine
' ' basiniz.

Bu testi isaretlemek istemiyorsaniz
6lcim cihazini kapatmak icin test
stribini ¢ikariniz. Kullaniimis test
stribini tibbi atik olarak veya saglk
profesyonelinizin énerdigi sekilde
imha ediniz.

Hatirlatma sinyal sesi verildikten sonra test yapmamaya
karar verirseniz 6lciim cihazinizi kapatmak i¢in herhangi bir
digmeye basiniz.

Olgiim cihazi tek seferde yalnizca bir hatirlatma ayarlar.
Ayarlanan son hatirlatmayi kullanir.

NOT: Ses kapatilmigsa hatirlatma sesi verilmeyecektir.

Bir Hatirlatmay iptal Etmek icin

Olgﬁm cihaz kapaliyken, élgim
cihazini agmak icin M digmesine
basiniz. Tarih ve saatle birlikte
®)») gosterilir.

A veya ¥ digmesine iki kez
basiniz; ekrandaki hatirlatma
simgesi kaybolur.

Hatirlatmayi iptal etmek icin M
digmesine basiniz.




Test yaptiktan sonra

Sonuclari

Ekranda |Ayarlamak

isaretle- | .. .
goriinen

mek i¢in

Ekranda gériinen

Yemek

Oncesi .’ M
AveyaV (Yanip diigmesine
dugmesine séner) basiniz

basiniz

Sonug, yemek
Oncesi testi olarak
isaretlenir. Artik
bir hatirlatma
ayarlayabilirsiniz.

Hatirlatma,

yemek sonrasi
Hatirlatma ,@,)) M testi yapmanizin
AveyaV . . hatirlatiimasi
digmesine| (Yanp | digmesine igin ayarladiginiz

sbner) basiniz

basiniz slrede (1,0-2,5
saat) calisacak
sekilde ayarlanir.

Yemek

Sonrasi ﬁ M Sonug, yemek

sonrasi testi

AveyaV (Yanip diigmesine
olarak isaretlenir.”

dagmesine séner) basiniz
basiniz

Sonug, hafizada

Ganlak | M szellikli olarak
AveyaV L . .
diidmesine (Yanip | digmesine isaretlenir. Bunu

t?asmlz soner) basiniz gunligunize not

etmeniz gerekir.

*Yemek sonrasi kan sekeri dlcimleri, yemege basladiktan 1 — 2 saat
sonra yapiimahdir.”



Sonuclari Bilgisayara Aktarma

Test sonuglarint CONTOUR PLUS 6lgum cihazindan bir
bilgisayara aktarabilirsiniz ve béylece sonugclari grafiklere ve
tablolara sahip bir rapor halinde 6zetleyebilirsiniz. Bu 6zelligi
kullanmak igin diyabet yénetimi yazilimina ve bir veri kablosuna
ihtiyaciniz vardir.

NOT: CONTOUR PLUS 6lgum cihazi, uyumlu Ascensia Diabetes
Care yaziimi diginda herhangi bir yazilimla kullaniimak tzere
test edilmemistir. Ascensia Diabetes Care, baska bir yazilimin
kullanimindan dogabilecek herhangi bir hatali sonugtan sorumlu
tutulamaz.

Temel Modda Sonuclari Gorintiileme

Olgiim cihazinizi agmak icin M diigmesine basiniz. Hafizay:
goruntilemek icin tekrar M diigmesine basiniz.

14 giinlik ortalama ekranin orta
kisminda, sonuglarin sayisi ise ekranin
ust kisminda gésterilir. Kontrol sonuglari
bu 14 glnlUk ortalamaya dahil degildir.

7 gunliik yuksek ve disiik sonuclar
6zetini géruntulemek icin A
diigmesine basiniz.

Ekranin Gst kisminda, 7 giin

icindeki HI (YUKSEK) sonuglarinin

(180 mg/dL’den yiiksek) ve LO (DUSUK)
sonuglarinin (72 mg/dL'den dulsuk)
sayisi ve bu sure icindeki sonuglarin
toplam sayisi gésterilir.




Onceki sonuglan gézden gegirmek
icin ¥ diigmesine iki kez basiniz.

Sonuglar, en son gergeklestirilen testin
sonucundan baglanarak gdsterilecektir.
Her sonugla birlikte testin yapildigi tarih
ve saat gosterilir.

Sonuglar arasinda ileri veya geri giderek
gezinmek icin A veya ¥ digmesine
basabilirsiniz.

Hafizadaki tum sonuglari gérunttlediginizde,
ekranda End ifadesi goruntdlenir.

NOTLAR:

¢ Ortalamalar, belirlenmis zaman periyodunu ve ayrica
icinde bulundugunuz giinii icerir.

 Olciim cihazi hafizasinda 480 sonug saklayabilir. Azami
sayiya ulasildiginda, yeni bir test tamamlandiginda en
eski test sonucu silinir ve yeni test sonucu hafizaya
kaydedilir.

» Olgiim cihazini kapatmak icin M diigmesine basiniz;
aksi takdirde 3 dakika gectikten sonra otomatik olarak
kapanacaktir.

* 1 test sonuclarinin sayisini belirtir.



Gelismis Modda Sonuclari Goriintuleme

Gelismis Modda (L-2), Temel Modda agiklanan tim seceneklerin
yani sira ek Ozelliklerden yararlanabilirsiniz.

Olgiim cihazinizi agmak icin M
digmesine basiniz. M digmesine
tekrar kisa sureli basarak 14 gunliuk
ortalamayi, ortalamayi elde etmek
icin kullanilan sonuglarin sayisiyla
birlikte gorebilirsiniz.

Onceki sonuglari gdzden gegirmek
icin ¥ diigmesine basiniz.

Sonuglar, en son gerceklestirilen
testin sonucundan baglanarak
gosterilecektir. Her sonucla birlikte
testin yapildigi tarih ve saat gosterilir.

Sonuglar arasinda ileri veya geri giderek gezinmek icin A veya ¥
digmesine basabilirsiniz.

Hafizadaki tim sonuglan goérintilediginizde, ekranda End
ifadesi goruntllenir.



Gelismis Modda Ortalamalari Goriintileme

Olgiim cihazinizi agmak igin M diigmesine basiniz. M diigmesine
tekrar basarak 14 giinliik ortalamayi, ortalamayi elde etmek
icin kullanilan sonuglarin sayisiyla birlikte gérebilirsiniz.

7 gunliik yuksek ve disiik sonuclar
6zetini géruntiilemek icin A
diigmesine basiniz.

Ekranin tst kisminda HI (YUKSEK) ve LO
(DUSUK) sonuglarinin sayisi gésterilir.
Ekranin ortasinda sonuglarin toplam
sayisi gosterilir.

7 gunliik ortalamayi gérmek icin
A diigmesine basiniz.

Ortalama sonucunuz ekranin ortasinda,
sonuglarin sayisi Ust kisimda gésterilir.

30 gunliik ortalamayi gérmek icin
A digmesine basiniz.
Bdylece ortalama sonucunuz ekranin

ortasinda, sonuglarin sayisi Ust kisimda
gosterilir.




A dugmesine tekrar bastiginizda, yemek
oéncesi isareti ile isaretlenmis sonuglarin
30 gunluk ortalamasi gdsterilir.

A dugmesine tekrar bastiginizda,
yemek sonrasi isareti ile isaretlenmis
sonuglarin 30 gunlik ortalamasi gosterilir.

A dugmesine tekrar bastiginizda End
belirir.

Olctim cihazini kapatmak icin M
digmesine basiniz; aksi takdirde 3
dakika gegctikten sonra otomatik olarak
kapanacaktir.



Hata Kodlari ve Semboller

TEKNIK, SERVIS VE BAKIM

Sorunu ¢6zemiyorsaniz Musteri Hizmetleri ile irtibat
kurunuz. Bkz. lletisim Bilgileri.

Ekranda
- Yapmaniz Gerekenler
Gériinenler

Sicaklik uygun
araligin disinda.

A p Zayit piller En kisa siirede pilleri
(ekranda kalir) ' degistiriniz.
-
(10 saniye
boyunca yanip | gitmis piller. | Pilleri degistiriniz.
sbner ve
ardindan 6lgim
cihazi kapanir)
N Olgtim cihazi ., sekeri dlclimiiniizii
== 4 — test yapmaya Y
7 hazirdir gerceklestiriniz.
sle Kan numunesi |30 saniye iginde kan
E’f‘ yetersiz. ekleyiniz.
Olgiim cihazinin calismasi
icin uygun sicakliga sahip bir
E1 ortama geginiz: 5 °C - 45 °C.

Test yapmadan 6nce, 6élgcim
cihazinin bu sicakliga uyum
saglamasi icin 20 dakika
bekleyiniz.




Ekranda
- Yapmaniz Gerekenler
Goériinenler

Dogru birtest | Test stribini ¢ikariniz ve yeni
icin test stribi bir test stribi kullanarak testi
E2 yeterince tekrarlayiniz. Testten énce
7 " .
O dolmadi. ekranda yanip sénen bir
Kan damlasi kan damlasi gérene kadar
yetersiz. bekleyiniz.
* Test stribini ¢ikariniz ve yeni
B bir test stribi kullanarak testi
* Olgiim cihazi )
tekrarlayiniz. Testten énce
kullaniimis . .
. -~ ekranda yanip sénen bir
E3 bir test stribi .
kan damlasi gérene kadar
N> algihyor. bekleviniz
@ * Yanlig kontrol yinz.
1 soliisvonu * Kontrol testi yapiyorsaniz
Y CONTOUR PLUS kontrol
kullaniimis. . o
soltisyonu kullandiginizdan
emin olunuz.
Test stribini ¢cikariniz ve
E4 Test stribi dogru | dogru bir sekilde tekrar
N bir sekilde yerlestiriniz (bkz. BoIim
yerlestiriimemis. |2 Test Etme: Test Stribini
7 1 ~
Yerlestirme).
Test stribini ¢ikariniz ve yeni
E5 E9 Olast bir yazilim bir t_est stribi kullanarak
testi tekrarlayiniz. Hala
E6 E12 veya donanim o
sorun yasiyorsaniz Musteri
E8 E13 sorunu. . A
Hizmetleri ile irtibat kurunuz.
Bkz. lletisim Bilgileri.




Ekranda
oo Yapmaniz Gerekenler
Goriinenler

Test stribini ¢ikariniz ve

E7 yeni bir test stribi kullanarak
N Test stribi yanlis.| testi tekrarlayiniz.
; CONTOUR PLUS test stribi

| o .
kullandiginizdan emin olunuz.

Bu hata sadece Iletisim
modunda meydana gelir.
Tarih veya saati sifirlamak
icin bkz. B6IUm 3 Ayarlar
Tarih veya saat | ve Kullanim: Tarih, Saat ve
gecersiz. Sesin Ayarlanmasi. Bu hatayi
gbrmeye devam ederseniz
litfen Masteri Hizmetleri ile
irtibat kurunuz. Bkz. fletisim
Bilgileri.

E10

Test stribini ¢ikariniz ve yeni
bir test stribi kullanarak testi
tekrarlayiniz. Ellerinizi iyice
yikayip kuruladiginizdan ve
bu kullanim kilavuzundaki
tim acgiklamalar dikkatle
uyguladiginizdan

emin olunuz. Sadece
CONTOUR PLUS test stripleri
kullaniimaldir.

E11 Anormal sonug.




Ekranda
- Yapmaniz Gerekenler
Goriinenler

e Ellerinizi ve test alanini
iyice yikayiniz ve
A kurulayiniz. Yeni bir test
/7 N\ Test sonucu stribi kullanarak testi
(Sadece “HI” | 600 mg/dLden tekrarlayiniz.
(YUKSEK) ylksek e Sonucunuz hala yanip
gordiginizde) sonen bir HI olarak
gOrundyorsa derhal tibbi
yardim isteyiniz.
\N 7/
- LO — o
VRN Test sonucu Hemen saglk
(Sadece “LO” |10 mg/dLden | profesyonelinizle irtibat
(DUSUK) disik. kurunuz.
gordiginizde)
Olgiim cihazi ekranini
Olgiim cihazi ) Bolim 1 Baglarken:
ilk agildiginda Olgiim Olglim Cihazinizin Ekrani
ekranin bazi cihazinda olasi | kisminda bulunan resim
bélimleri bir elektronik ile karsilastiriniz. Ekran
gbriinmiiyor ariza. hatallysa Musteri Hizmetleri
' ile irtibat kurunuz. Bkz.
lletisim Bilgileri.
Sonuclar
beklenen dlgiim Egnig:?ébrme Msteri Hizmetleri ile
birimleriyle bigiminizi irtibat kurunuz. Bkz. lletisim
gbri;ntﬁlenmiyor etkileyebilir Bilgileri.
(mg/dL). '




Ekranda
o o Yapmaniz Gerekenler
Gérunenler

Kontrol test
sonucu
araligin
disinda (¢cok
yuksek veya
cok disiik).

Test stribinin
veya kontrol
solusyonunun
son kullanma
tarihi veya imha
tarihi gegmis.

Tdm son kullanma ve imha
tarihlerini kontrol ediniz.
Son kullanma tarihi gegmis
olan test malzemelerini
kullanmayiniz.

Test stribi 1siya
veya neme
maruz kaldigi
icin bozulmus.

Yeni bir test stribi ve kontrol
solusyonu ile bagka bir
kontrol testi yapiniz.

Kontrol
soliisyonu oda
sicakliginda
degildir veya iyi
karistirimamig
olabilir.

Her kullanimdan énce
kontrol soliisyonu sigesini
yaklasik 15 kere iyice
calkalayiniz.

Uygun kontrol
solusyonu
kullanilmamis.

CONTOUR PLUS kontrol
solusyonu kullandiginizdan
emin olunuz.

Olgiim cihazi
hasar gérmus
olabilir.

Sonug hala aralik disindaysa
Musteri Hizmetleri ile irtibat

kurunuz. Bkz. fletisim Bilgileri.




Pilleri Degistirme

Piller, 6lcim cihazinin ekraninda

strekli olarak @™k gosterildiginde

veya kisa slireyle _k gosterildikten

sonra cihaz kapandiginda

degistiriimelidir (bkz. Bélum 4

Teknik, Servis ve Bakim: Hata

Kodlari ve Semboller).

1. Pilleri degistirmeden 6nce 6lgim
cihazinizi kapatiniz.

2. Pil kapagdinin tzerine sikica
bastiriniz ve ok yéniinde kaydiriniz.

NOT: Yeni pilleri 6lciim cihazina eski pilleri ¢cikardiktan
sonraki 5 dakika icinde takarsaniz tiim ayar ve sonuglariniz
muhafaza edilecektir. 5 dakikadan uzun bir siire
harcarsaniz tarih ve saati yeniden ayarlamaniz gerekir
ancak diger ayar ve sonuglariniz muhafaza edilecektir.

3. Eski pilleri ¢ikarmak icin pilin tst
kismina basarak, pilin alt kisimdan
kalkmasini saglayiniz.

4. Yeni pilleri cihazdaki tirnaklarin
altina ve pil bélmesinin igine “+”
tarafi yukari bakacak sekilde
yerlestiriniz. [iki adet 3 voltluk
(DL2032 veya CR2032) lityum pil
kullaniniz.]




5. Pil kapagini acik kisimlarla ayni
hizaya gelecek sekilde kaydirarak
yerine geri takiniz ve sikica
kapatiniz.

UYARI

Pilleri cocuklardan uzak tutunuz. Bircok pil tipi
zehirlidir. Yutulmasi halinde, hemen zehirli madde
kontrol merkezi ile iletisim kurunuz.

Ol¢iim Cihazinizin Bakimi

Olgiim cihazinizin bakimi:

« Olglim cihazini miimkiin olan her zaman verilen tagima
cantasinda saklayiniz.

« Olciim cihazini ve test striplerini su, yaglar ve diger kirletici
maddelerden uzak tutmak i¢in, elinize almadan 6nce ellerinizi
iyice yikayiniz ve kurulayiniz.

¢ Elektronik pargalarina zarar vermemek veya baska arizalara
yol agmamak igin 6lgim cihazinizi dikkatli bir sekilde kullaniniz.

 Olglim cihazinizi ve test striplerini asir neme, isiya, soguga,
toza veya kire maruz birakmaktan kagininiz.



Temizleme ve Dezenfeksiyon

DIKKAT: Olgiim cihaz icerisine diigmelerin gevresinden veya
6lcuim cihazinin test stribi veya veri girisleri etrafindaki agik
alanlardan temizlik veya dezenfektan sollisyonunun akmasina
izin vermeyin.

NOT: Uretici tarafindan tavsiye edilenlerin disindaki temizleme ve
dezenfeksiyon sollsyonlarinin kullaniimasi sistem bilesenlerine
zarar verebilir.

Sunulan temizleme ve dezenfeksiyon yénergeleri, dis gévdede,
digmelerde veya ekranda herhangi bir hasara ya da bozulmaya
neden olmamalidir.

CONTOUR PLUS 6lgum cihaziniz 260 temizlik ve dezenfeksiyon
islemi dongusu icin test edilmistir (5 yil boyunca haftada bir
déngulye esdeger). Bu cihazin temizlik ve dezenfeksiyona 5 yil
boyunca hasar gérmeden dayanabildigi gosterilmistir.

Cihazinizin herhangi bir sebeple ariza yapmasi veya dis 6lgiim
cihazi gévdesinde ya da ekraninda bir degisiklik fark etmeniz
durumunda yardim i¢in Musteri Hizmetleri ile irtibat kurun.
Kendi Kendini Test Etme

Olgiim cihazinizi haftada bir temizlemeniz ve ardindan
dezenfekte etmeniz dnerilir.

NOT: Test stribi girisine herhangi bir sey yerlestirmeyiniz veya test
stribi giriginin i¢ini temizlemeye kalkismayiniz.

1. Olgiim cihazinin dis kisimlari nemli (islak degil) tily birakmayan
bir bez ve sabunlu su kullanarak temizlenebilir.



2. Dezenfeksiyon igin 6lciim cihazini 9 él¢l suya 1 6lgt camasir
suyu karistirilarak elde edilen bir solisyonu kullanarak 1 dakika
boyunca temizleyin ve ardindan dezenfekte edin. Alternatif
olarak, piyasada satilan %0,55 sodyum hipoklorit (camasir
suyu) iceren mendiller, mendillerle birlikte verilen talimatlar
izlenerek kullanilabilir.

3. Temizlik ve dezenfeksiyondan sonra 6lciim cihazini tiy
birakmayan bir bez ile kurulayin.

Saglik Profesyonelleri

Saglik profesyonelleri veya bu sistemi birden fazla hastada
kullanan kisiler, kan yoluyla bulasan hastaliklarin dnlenmesi igin
kurumlari tarafindan onaylanan enfeksiyon kontrol prosedurini
ve tavsiyeleri izlemelidir. CONTOUR PLUS 6l¢iim cihazi gbvdesi
bilesenlerinin su dezenfektan solisyonlariyla uyumlu oldugu
(168 saat suda bekletilerek) gésterilmistir: %70 izopropil alkol,
sodyum hipoklorit (camasir suyu) ve didesildimetilamonyum
klorir (DDAC).

Teknik Destek

Olgiim cihazi sisteminizi temizledikten veya dezenfekte

ettikten sonra asagidaki bozulma belirtilerinden herhangi

birini fark ederseniz sistemi kullanmayi birakin ve destek igin

www.diabetes.ascensia.com adresinden Musteri Hizmetleri

ile iletisime gecin:

e Bulanik veya hasarli ekran,

e acma/kapama digmesi arizasl,

* veya kalite kontrol sonuclarinin belirlenen araligin disinda
olmasi.



Yiksek veya Diisiik Kan Sekeri Belirtileri

Yuksek veya dusik kan sekeri belirtilerini 6grendiginizde

test sonuclarinizi daha iyi anlayabilirsiniz.

American Diabetes Association’a (Amerikan Diyabet Dernegi)
(www.diabetes.org) gore en sik gorulen belirtilerden bazilari
sunlardir:

Dusiik kan sekeri (Hipoglisemi):

e titreme e baylma

e terleme e asabiyet

e hizli kalp atig! * havale

e gbérmede bulaniklik ¢ agsin aglk

e biling bulanikhg ¢ sersemlik hissi
Yiksek kan sekeri (Hiperglisemi):
e sik idrara ¢gtkma e artmis yorgunluk
* agir susama e aclk

e gbérmede bulanikhk

Ketonlar (Ketoasidoz):
* nefes darligi e asin agiz kurulugu
e bulanti veya kusma

UYARI

Bu semptomlardan herhangi birini yasiyorsaniz,
kan sekerinizi test ediniz. Test sonucunuz saghk
profesyonelinizle belirlediginiz seviyenin altindaysa
veya tavsiye edilen sinirin lizerindeyse derhal saglk
profesyonelinizin tavsiyesini izleyin.

Daha ayrintili bilgi edinmek ve semptomlarin tam bir listesini
almak igin, saglik profesyoneliniz ile irtibat kurunuz. m



Sistem Teknik Ozellikleri

Test Numunesi: Vendz, arteriyel veya kapiller tam kan
Hematokrit: %0 - %70

Test Sonucu: Plazma/serum kan sekeri referans alinmistir
Numune Hacmi: 0,6 uL

Olgiim Arahgi: 10 - 600 mg/dL

Sonuglar: 5 saniye geri sayim

Hafiza Ozelligi: Son 480 test sonucunu saklar

Pil Tipi: iki adet 3 voltluk lityum pil, 225 mAh kapasiteli
(DL2032 veya CR2032)

Pil Omrii: Yaklasik 1000 test (Ortalama 1 yillik kullanim)

65°C
Olciim Cihazi Saklama Sicakhgi Arahg: -4u°c/H/

Olgiim Cihazi J/45°0
Calisma Sicakhgi Arahigi: sc
Kontrol Soliisyonu Jf“"c
Calisma Sicakhgi Araligi: 1sc

Olgciim Cihazi Calisma Nem Arahgi: %10 Bagil Nem -
%93 Bagil Nem

Olciim Cihazi Saklama Nem Aralig: %10 Bagil Nem -
%93 Bagil Nem

Test Stribi Saklama Kosullari: 0°C - 30°C,
%10 - %80 Bagil Nem (RH)

Boyutlar: 77 mm (Y) x 57 mm (G) x 19 mm (K)

Agirlik: 47,5 gram

Olciim Cihazi Omrii: 5 yil (6000’ kadar kan sekeri testi)
Ses Cikisi: 40 - 80 dBA



Elektromanyetik Uyumluluk (EMC): CONTOUR PLUS

Olciim cihazi, EN ISO 15197:2015 standardinda belirtilen
elektromanyetik gerekliliklere uygundur. Elektromanyetik
emisyon diizeyleri digUktir ve yakindaki elektronik ekipmanlarla
etkilesime girme ihtimali veya yakindaki elektronik ekipmanlarin
CONTOUR PLUS 6lgum cihazi ile etkilesime girme ihtimali
disuktur. CONTOUR PLUS 6lgiim cihazi elektrostatik desarja
karsi bagisiklik agisindan IEC 61000-4-2 gerekliliklerini karsilar.
CONTOUR PLUS 6l¢uim cihazi radyo frekans etkilesimi agisindan
IEC 61326-1 gerekliliklerini karsilar.

Elektrostatik desarj giivenligine iliskin ek bilgi icin Onemli
Gvenlik Bilgileri igindeki UYARI bélimdiine bakin.

islem ilkeleri: CONTOUR PLUS kan sekeri testi, glukozun strip
elektrodu Gzerindeki reaktiflerle reaksiyona girmesi sonucu
olusan elektrik akiminin élcimune dayalidir. Kan numunesi,
kapiller yolla test stribinin ucuna ¢ekilir. Numunedeki glukoz,
FAD glukoz dehidrojenazla (FAD-GDH) ve medyatorle
reaksiyona girer. Elektron Uretilir ve bdylece numunedeki
glukozla orantili bir akim ortaya ¢ikar. Reaksiyon suresinden
sonra, numunedeki glukoz konsantrasyonu géruntilenir.
Herhangi bir hesaplama gerekmez.

Karsilastirma Secenekleri: CONTOUR PLUS sistemi, kapiller ve
vendz tam kan ile birlikte kullaniimak Uzere tasarlanmistir. Bir
laboratuvar yontemiyle karsilastirma, ayni numuneden alinacak
alikotlarla es zamanl olarak yapilmalidir.

NOT: Glukoz konsantrasyonlari, glikoliz nedeniyle hizla diser
(saatte yaklasik %5 - %7).8



Kullanilan Semboller

CONTOUR PLUS kan sekeri takip sistemine yonelik her turll
arlnun etiketlerinde (6lgum cihazi, igne ve parmak delme

cihazinin paketi ve etiketinde ve reaktif ve kontrol sollisyonunun

paketi ve etiketinde) asagidaki semboller kullanilir.

Son kullanma tarihi (ayin son giini)

=
(e}

Parti kodu

Tekrar kullanmayiniz

Kullanim talimatina bagvurunuz

in Vitro Tanisal Tibbi Cihaz

Uretici

Katalog numarasi

(E R B E ®Fmk

pate:| | Kontrol Imha tarihi

icindeki test stribi sayisi

Kuru yerde saklayin

Normal Kontrol Aralidi

Diistik Kontrol Araligi

Bl <

Yuksek Kontrol Araligi

Sicaklik limitleri

N




[sTERLE[ R ] | Isinlama ile sterilize edilmistir
/N | Dikkat

( :%x 15 kez calkalayiniz
&%\ Biyolojik risk

Avrupa Toplulugu/Avrupa Birligi yetkili temsilcisi
Benzersiz cihaz kimligi (UDI)

Piller Glkenizdeki kanunlara uygun bicimde atiimalidir.

Ulkenizdeki atik ve geri déntsum yonetmelikleriyle
ilgili bilgi almak i¢in, yetkili yerel kurumlarla

iletisime gegciniz. Olgim cihazina kontamineymis
gibi muamele edilmeli ve yerel gtivenlik kurallarina
gbre atilmalidir. Atik elektronik ekipmanlarla birlikte
atiimamalidr.

Tibbi atiklarin imhasina iliskin yonergeleri 6grenmek
icin, saglik profesyonelinizle veya Ulkenizdeki atik
imha kurumuyla iletisime geciniz.

o

Geri donUsturulebilir malzeme. Ay atik toplama.
Yerel belediye yénergelerinizi kontrol edin.

A"

T2 Yuksek yogunluklu polietilen

1\,

T Dustik yogunluklu polietilen

VA"

&:‘E} Diger plastikler

ﬁ Oluklu olmayan lif levha (karton)

@ Kagit




Teknik Bilgiler

Dogruluk

CONTOUR PLUS kan sekeri takip sistemi, 600 CONTOUR PLUS test
stribi kullanilarak 100 kapiller kan numunesiyle test edilmistir.
Toplam 600 dlgtiim igcin CONTOUR PLUS test striplerinin 3 lotunun
her biriyle iki replikat test edilmistir. Sonuglar, CDC heksokinaz
yontemiyle izlenebilen YSI glukoz analizéri ile kargilastinimistir.
Asagidaki tablolar 2 ydntemin performansini karsilastirmaktadir.

Tablo 1 - < 100 mg/dL glukoz konsantrasyonunda sistem
dogrulugu sonuglari

YSI laboratuvar

referans yontemiile | 541|410 mg/dL|+15 mg/dL

dahilinde | dahilinde | dahilinde

CONTOUR PLUS 6l¢iim
cihaz arasinda deger
olarak fark araligi

Belirlenen araligin
icinde kalan érneklerin
sayIs| (ve yuzdesi)

174/198 | 198/198 | 198/198
(%87.9) | (%100) | (%100)




Tablo 2 - = 100 mg/dL glukoz konsantrasyonunda sistem
dogrulugu sonuglari

YSI laboratuvar
referans yéntemi ile

CONTOUR PLUS 6l¢iim
cihazi arasinda deger
olarak fark araligi

dahilinde | dahilinde | dahilinde

Belirlenen araligin icinde
kalan drneklerin sayisi
(ve yuzdesi)

361/402 | 400/402 | 402/402
(%89.8) | (%99.5) | (%100)

Tablo 3 - 22 mg/dL ile 548 mg/dL arasindaki glukoz
konsantrasyonlarinda sistem dogrulugu sonuglari

| +15mg/dL veya + %15 iginde 600/600 (%100) |

ISO 15197:2013 standardindaki kabul kriterleri, glukoz
degerlerindeki tim farklliklarin (yani referans yontem ile 6lgiim
cihazi arasinda) %95’inin 100 mg/dL altindaki glukoz degerleri
icin = 15 mg/dL dahilinde ve 100 mg/dL veya Uzerindeki glukoz
degerleriicin £ %15 dahilinde olmasi gerektigi seklindedir.

Kullanici Dogrulugu

216 saglik profesyoneli olmayan kisi tarafindan elde edilen
parmak ucu kapiller kan érneklerinden glukoz degerlerini
degerlendiren bir calisma su sonugclari vermistir: 100 mg/dL
altindaki glukoz konsantrasyonlarindaki tibbi laboratuvar
degerlerinin + 15 mg/dL dahilinde %100 ve 100 mg/dL veya
Uzerindeki tibbi laboratuvar glukoz konsantrasyonlarinin + %15’i
dahilinde %98,8.



Kesinlik

CONTOUR PLUS kan sekeri takip sistemiyle yapilan bir
tekrarlanabilirlik galismasinda, glukoz dlzeyleri 42 -

323 mg/dL arasinda degisen 5 vendz tam kan numunesi
kullaniimigtir. Coklu CONTOUR PLUS kan sekeri él¢lim cihazi
ve 3 lot CONTOUR PLUS kan sekeri test stribi kullanilarak ¢coklu
replikatlar (n=300) test edilmistir. Asagida yer alan kesinlik
sonuglari elde edilmigtir.

Tablo 4 - CONTOUR PLUS test stripleri kullanilarak
CONTOUR PLUSs 6l¢lim cihazinin sistem tekrarlanabilirlik
sonuclari

Ortalama B'rslf:r:'(;::@ Standart Sapmanin | Varyasyon
’ %95 Giiven Araligi, | Katsayisi,
mg/dL Sapma, mg/dL o
mg/dL
44.7 1.3 1.1-15 2.8
84.6 2.1 1.8-25 2.5
130.6 1.9 1.7-23 1.5
210.0 2.8 25-33 1.3
333.2 4.8 42-57 1.5

Ara kesinlik (¢coklu glinler boyunca degiskenligi icerir) 3 kontrol
solusyonu kullanilarak degerlendirilmistir. CONTOUR PLUS test
striplerinin 3 lotunun her biriyle her kontrol toplam 300 dl¢im
olacak sekilde 10 ayri guinde 10 cihazin her birinde bir kez

test edilmigtir.



Tablo 5 — CONTOUR PLuUS test stripleri kullanilarak
CONTOUR PLuUs dl¢iim cihazinda sistem ara kesinlik sonugclari

Standart DERCEL Varyasyon
Kontrol |Ortalama, Sapmanin %95
. : Sapma, o . | Katsayisi,
Diizeyi | mg/dL Giiven Arahg, o
mg/dL %o
mg/dL
Dislik 434 0.7 0.6-0.8 1.5
Normal 130.0 1.5 1.3-1.8 1.2
Yiksek 387.2 5.9 5.1-6.8 1.5

Musteri Hizmetleri Kontrol Listesi

Musteri Hizmetleri temsilcisiyle konusurken:

1.

Aradi§inizda CONTOUR PLUS
kan sekeri 6l¢ciim cihazinizi,
CONTOUR PLUS test striplerini
ve CONTOUR PLUS kontrol
sollisyonunu yaninizda
bulundurunuz.

. Olglim cihazinin arkasinda yer

alan model numarasini (A),
seri numarasini (B) ve UDI
kodunu (C) bulun.

. Sise veya folyo ambalaj

Uzerinde test striplerinin son
kullanma tarihini bulunuz.

4. Pil durumunu kontrol ediniz.



Benzersiz cihaz kimligi (UDI) bilgileri:

x (01) cihaz kimligi
< Uretim tarihi (YYAAGG)

(11)
(10) lot numarasi
21)

SKU-seri numarasi

Ol¢iim Cihazi Kit icerigi

CONTOUR PLUS kan sekeri 6l¢im cihaz (iki adet 3 volt
CR2032 veya DL2032 dugme pil ile)

CONTOUR PLUS kullanim kilavuzu

CONTOUR PLUS hizli kullanim kilavuzu

Parmak delme cihazi

igneler

Tasima ¢antasi

CONTOUR PLUS kan sekeri test stripleri (tim kitlere dahil
degildir)

Gerekli olabilecek ancak kitinizde yer almayan malzemeler:

CONTOUR PLUS kontrol sollisyonu

Dezenfektan sollisyonu

Temizleme mendilleri

USB kablosu

AST kapagi

CONTOUR PLUS kan sekeri test stripleri (dahil degilse)

Yedek parcga siparigi veya tekrar malzeme istemek icin
Miisteri Hizmetleri ile irtibat kurunuz. Bkz. fletisim Bilgileri.
Bazi malzemeler ayri olarak satilir ve Musteri Hizmetlerinden
edinilemez.



Uretici Garantisi: Ascensia Diabetes Care, bu cihazi satin
alan kisiye, cihazin satin alindigi tarihten itibaren 2 yillik bir stre
boyunca malzemeden ve iscilikten kaynaklanan herhangi bir
sorun yasamayacagini garanti eder (asagida belirtilen durumlar
disinda). Belirtilen 2 yillik sUre iginde, Ascensia Diabetes Care
bozuk oldugu anlagilan bir cihazi, sahibine ait olan modelin
gecerli sirimi veya dengi ile Uicretsiz olarak degistirecektir.

Garanti Sinirlari: Garanti asagidaki istisnalara ve sinirlamalara

tabidir:

1. Sarf malzemesi pargalari ve/veya aksesuarlari igin yalnizca
90 gunluk bir garanti uzatimi yapilacaktir.

2. Bu garanti, parcalardaki veya iscilikteki kusurlardan
6tard yapilan degistirme ile sinirhdir. Ascensia Diabetes
Care, suistimal, kaza, degisiklik, kdtlye kullanim,
ihmal, Ascensia Diabetes Care haricindeki bir kisinin
bakim yapmasi veya cihazin talimatlara uygun bicimde
kullaniimamasi gibi durumlarda arizalanan veya hasar
g0ren cihazlarn degistirmekle yukimll degildir. Ayrica,
Ascensia Diabetes Care, Ascensia Diabetes Care’in Urettigi
ve 6nerdigi uygun Urlnlerin (CONTOUR PLUS test stripleri ve
CONTOUR PLUS kontrol soliisyonlari) disindaki test striplerinin
veya kontrol sollisyonunun kullaniimasi sonucu Ascensia
Diabetes Care cihazlarinda ortaya ¢ikabilecek arizalardan
veya hasarlardan sorumlu tutulamaz.

3. Ascensia Diabetes Care, bu cihazin tasariminda degisiklikler
yapma hakkini sakl tutar ve daha énce Uretilmis cihazlara bu
degisiklikleri uygulamak zorunda degildir.

4. Ascensia Diabetes Care’in CONTOUR PLUS kan sekeri 6lglim
cihazinin CONTOUR PLUS test stripleri disindaki test stripleri
ile kullanilmasi durumunda gésterecegi performans hakkinda
bilgisi yoktur; bu ylizden CONTOUR PLUS test stripleri disinda
herhangi bir test stribiyle kullaniimasi veya CONTOUR PLUS
test stribinin herhangi bir sekilde degistiriimesi veya modifiye
edilmesi durumunda CONTOUR PLUS 6l¢iim cihazinin
performansiyla ilgili hicbir taahhltte bulunmaz. m




5. Ascensia Diabetes Care, CONTOUR PLUS kontrol
sollisyonundan bagka herhangi bir kontrol sollsyonuyla
birlikte kullanildiginda CONTOUR PLUS 6l¢giim cihazinin
performansi veya test sonuglari hakkinda bir garanti vermez.

6. Ascensia Diabetes Care, uyumlu Ascensia Diabetes Care
yazilimi (desteklendiginde) disinda herhangi bir yazilimla
kullanildiginda CONTOUR PLUS 6l¢im cihazinin performansi
veya test sonuclari hakkinda bir garanti vermez.

ASCENSIA DIABETES CARE, BU URUN iCIN BASKA

BiR ACIK GARANTI VERMEZ. YUKARIDA ANLATILDIGI
UZERE DEGISTIRME SEGCENEGI, ASCENSIA DIABETES
CARE’IN BU GARANTI KAPSAMI ALTINDAKI YEGANE
YUKUMLULUGUDUR.

ASCENSIA DIABETES CARE BU TUR HASARLAR
KONUSUNDA BILGILENDIRILMiS OLSA DA HiCBIiR DURUMDA
ASCENSIA DIABETES CARE DOLAYLI, OZEL VEYA SONUGCSAL
HASARLARDAN YUKUMLU OLMAYACAKTIR.

Bazi Bolgeler arizi veya sonugsal hasarlarin hari¢ tutulmasi veya
sinirlanmasina izin vermez ve bu nedenle yukaridaki sinirlama
veya hari¢ tutma sizin igin gegerli olmayabilir. Bu garanti size
spesifik yasal haklar vermektedir; ayni zamanda Bélgeler
arasinda farklilik gésterebilen baska haklariniz da mevcut olabilir.

Garanti hizmeti i¢in: Uriinii satin alan kisi, bu cihazin
servisine yonelik destek almak ve/veya talimatlar edinmek igin
Ascensia Diabetes Care Musteri Hizmetleri ile irtibat kurmaldir.
Bkz. lletisim Bilgileri.
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